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Les soins infirmiers auprès des patients et des familles vivant une expérience de santé aux soins 
intensifs dans un contexte de pronostic sombre, en considérant notre rôle professionnel au sein 

d’une équipe interdisciplinaire 
  

 
7 h 30 ............ Accueil 
 
8 h 30 ............ Mot de bienvenue  
 
8 h 40 ............ Questions Quiz 
 
8 h 50 ............ Présentations des participants et activité brise glace 

• Chaque participant nomme un élément positif vécu dans son équipe dans le 
dernier mois en lien avec les soins à la famille et le travail en équipe à 
l’intérieur de son équipe d’aujourd’hui (votre table) 

 
9 h 10 ............ Résumé et mise en bouche des cadres théoriques : soins à la famille, perte et 

deuil, l’interdisciplinarité 
 
10 h 00 .......... Pause 
 
10 h 20  Exercice de groupe : utilisation des enveloppes par thème choisi 
 
10 h 40 .......... Plénière  
 
11 h 00 .......... Retour sur les cadres théoriques 
 
12 h 00 .......... Dîner 
 
13 h 00 .......... Exercice de groupe 

• Présentation de situations complexes où les soins infirmiers pourraient être 
discutés 

• Partage des suggestions et capacité d’expliquer la logique scientifique de ses 
suggestions 

 
14 h 45 .......... Pause 
 
15 h 00 .......... Réflexion individuelle sur les spécificités des interventions dans leur application 

quotidienne : retour sur les objectifs identifiés p. 1. 
 

 
15 h 10 .......... Questions Quiz/Discussion 
 
15 h 20 Conclusion et exercice de Plan d’Action 


