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« LES CHOCS »

APPROCHES CLINIQUES SELON LES DIFFÉRENTS TYPES DE CHOC
Formation présentée et donnée 

Par 

Sophie Charland, M.Sc. IPS-PL
OBJECTIF GÉNÉRAL 
Aider les infirmières à identifier et reconnaître les différents types de choc et les différentes complications reliées à ceux-ci en appliquant, dans une perspective de soins, une évaluation et une surveillance adéquate des usagers présentant une telle problématique de santé.

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES – THÉORIE ET PRATIQUE
Dans le but d’atteindre cet objectif principal, il est nécessaire de répondre aux objectifs généraux et spécifiques suivants :
	Objectifs généraux
	Objectifs spécifiques

	1. Se sensibiliser aux différents types de chocs en situation d’urgence ou lors de détérioration d’un problème de santé selon l’étiologie et l’altération physiologique en cause.
	1.1 Définir les différents types de chocs.

1.2 Reconnaître les différents types de chocs en situation critique.

1.3 Reconnaître les diverses complications reliées au différents types de chocs.

	2. Interpréter les données subjectives et objectives ainsi que les résultats diagnostiques reliés aux différents types de chocs 


	2.1 Identifier les situations nécessitant les soins critiques.

2.2 Décrire la physiopathologie des situations présentées.

2.3 Énumérer les données objectives et subjectives importantes relatives aux situations présentées.

2.4 Nommer les interventions infirmières autonomes et de collaboration pour chacune des situations étudiées.

	3. Choisir les interventions infirmières permettant la gestion des modifications dans l’état général de l’usager de façon spécifique à chaque situation.
	3.1 Être capable d’identifier les données objectives et subjectives prioritaires (mentionnées ou non) pour des situations de choc spécifiques.

3.2 Expliquer la signification des données relevées.

3.3 Distinguer les interventions infirmières autonomes et de collaboration à partir des données recueillies.

3.4 Déterminer les méthodes diagnostiques pertinentes pour les situations mentionnées.

3.5 Prioriser les interventions selon le type de choc.

	4. Appliquer les habiletés spécifiques nécessaires à l’évaluation d’une situation de choc. 
 
	4. 1 Collecter les données objectives et subjectives prioritaires.

4.2 identifier les techniques d’examen physique auprès d’individus. 

4.3 Montrer les liens existant entre les notions anatomo-physiologiques et l’application qu’on en fait à l’examen physique. 

	5. Être capable d’intervenir à partir d’une situation clinique simulée.


	5.1 Recueillir les données objectives et subjectives importantes lors d’une situation clinique simulée.

5.2 Choisir les interventions infirmières prioritaires.

5.3 Relier les signes et symptômes à la situation de choc concernée.


PLAN DE LA FORMATION 

1. Présentation théorique des différents types de choc
2. Présentation d’histoires de cas 
3. Analyses des éléments spécifiques reliés aux différents types de choc
MÉTHODOLOGIE
1. Exposés formels et informels

2. Participation active lors des situations cliniques
3. Discussions lors d’étude de cas
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