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CLIENTÈLE  

S’adresse aux infirmières et infirmiers intéressés à approfondir leurs connaissances et à développer leurs habiletés dans le soin des plaies de 
pression 

 

PRÉ REQUIS  

Aucun 
 

DESCRIPTION DE LA FORMATION  

Cette formation présente les bases de l'évaluation d'une plaie de pression ainsi que les choix des pansements. Elle explique également la thérapie à pression 
négative. 
 

BUT  

Développer les connaissances et les habiletés de base nécessaires à l'évaluation et aux traitements des plaies de pression. 
 
 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

 
Permettre au participant inscrit à la formation de : 
 
1. Comprendre le développement des plaies de pression 
2. Connaître les grandes classes de pansements et leurs applications  
3. Apprendre les généralités de la thérapie à pression négative 
 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  

Les méthodes pédagogiques privilégiées dans cette formation sont : l’exposé informel, les exercices ,la discussion de cas cliniques et la manipulation de 
matériel 
 

 

MATÉRIEL DIDACTIQUE  

 Notes de cours 

 Présentation audiovisuelle 

 Matériel en démonstration 
 



MODES D’ÉVALUATION  

 Évaluation formative : Questions ouvertes et exercices 

 Évaluation sommative : Post-test sous forme de questions à choix multiples 
 
Objectif général 1 : Comprendre le développement des plaies de pression 
À la fin de la formation, le participant sera capable de : 

 

Objectifs spécifiques Contenu Méthode Moyens Calendrier 

Comprendre l'évolution d'une plaie de 
pression 

 Stades de plaies de pression 

 Phases du processus de 
cicatrisation 

Exposé informel 
Exercices 

Notes de cours 
Présentation Power Point 

AM 

Déterminer les objectifs de soins  Algorithme  

 
 
Objectif général 2 : Connaître les grandes classes de pansements et leurs applications  
À la fin de la formation, le participant sera capable de : 

 

Objectifs spécifiques Contenu Méthode Moyens Calendrier 

Distinguer  les grandes classes de 
pansements ainsi que leurs fonctions 

 Revue des différentes classes de 
pansements  Exposé informel 

Exercices  
Histoires de cas 

Notes de cours 
Présentation Power Point 
Manipulation de matériel 

AM et PM Choisir le bon pansement selon le type 
de plaie 

 Plaie exsudative ou sèche 

 Plaie nécrosée 

 Plaie colonisée ou infectée 

 
 
Objectif général 3 : Apprendre les généralités de la thérapie à pression négative  
À la fin de la formation, le participant sera capable de : 

 

Objectifs spécifiques Contenu Méthode Moyens Calendrier 

Comprendre les principes de base de 
la thérapie à pression négative 

 Mécanismes d'action 

 Procédés et applications 
Exposé informel 
Histoires de cas 

Notes de cours 
Présentation Power Point 
Manipulation de matériel 
 

PM Nommer les différentes formes de 
thérapie à pression négative 

 Hôpital versus domicile 

 Éponge versus gaze / drain 

 Avec irrigation 

 


